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   今天是農曆年廿八，傳統習俗「年廿八，洗邋遢」，意思就是把所有骯髒的東西都

洗乾淨。記得年紀還小的時候，每逢年廿八就會一家人一起大掃除，媽媽還會買來「

碌柚葉」(柚子葉)煲水，讓我們幾姊妹洗澡，據說「碌柚葉」的濃烈香氣能辟邪去穢

呢！直到自己的兒子出生後，我仍然每年保持這個「洗邋遢」的習俗，兒子也樂於與

「碌柚葉」共浴，覺得很好玩！記得有一年由於工作太忙，忘記了買「碌柚葉」，結

果兒子大哭了一場呢！不知道各位家長今天買了「碌柚葉」沒有？

各位親愛的同學及家長：

    雖然今年師生未能在學校一起慶祝，但老師們都悉心為大家預備了「與＂李＂過新

年」直播活動，特意邀請了專業的舞獅師傅為大家拍攝了精彩的舞獅短片，所有老師

更花盡心思，為大家製作賀年短片，並送上祝福！相信大家「隔住個mon」(手機/電

腦屏幕)都感受到師生共聚的歡樂！很多同學看到老師扮鬼扮馬，也笑得合不攏嘴呢

！

    在新的一年，我與各位老師祝福大家身體健康！新年進步！只要大家繼續保持心境

開朗，凡事感恩，用喜樂的心、正向的思維代替「碌柚葉」，就可以把一切負面情緒

趕走，開展活力充沛的新一頁！

《年廿八，洗邋遢》
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