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    一晃眼，我的兒子今年也將大學

畢業了！作為家長，作為老師，我都

貫徹同一套教育方法，簡單地可總結
為兩句說話、三個重點，就是「兩個

接納，一個拒絕」。

    首先，要接納每個孩子的成長與學習會

有不同節奏。每個孩子都是一個獨立的個體，每個人的成長節奏有

快慢，學習節奏也有快慢及不同的學習方式。今天的「緩慢」或許

是未來進步及成功的基礎！是以作為師長，必須照顧孩子學習的多

樣性，也必須尊重他們有不同的學習節奏！曾經有朋友很擔心自己

的兒子學習「遲緩」，因為小孩子快兩歲了也不懂得說話，怎料，

小朋友到了兩歲，不但懂得說話，而且一開口就是完整的句子，對

答如流，思考敏捷，邏輯分析透徹！相信這個小孩子是一個觀察型的學習者，所以他在學說話方面比

其他小朋友需要多一點時間，但完全沒有影響他的學習表現，是

以作為父母，具有耐性，能夠體諒與接納孩子是非常重要！

    另一個接納，是接納孩子在學習的過程中會犯錯。犯錯是學

習所有新事物必須經過的過程，也是成功的基石（失敗乃成功之

母），如果我們不接納孩子在學習的過程中犯錯，就沒有今天偉

大的發明，當然也沒有偉大的科學家、藝術家、各個範疇的專

家！有些小朋友會很害怕學習新事物，因為大家都害怕犯錯！我

曾經問過一位學生，為什麼不敢去嘗試接觸一下新事物呢？孩子回答我說，那是因為害怕失敗、害

怕犯錯！我接着問，犯了錯又有什麼後果？孩子回答說，錯

了可能會被父母師長責罵！各位家長，當孩子告訴你，不願

意接受新事物，是因為害怕犯錯，害怕犯錯是因為害怕被懲

罰，大家可以想像小朋友當時的內心是一個怎樣的狀態嗎？

    最後，想分享「一個拒絕」，就是拒絕把子女與其他孩

子作比較！不健康的比較會帶來負面的情緒，甚至是終身的

傷害。所以，我提醒為人父母及師長的，必須接納孩子，教

導他們接納自己的不足，多欣賞自己及別人的優點，如能時刻保持積極正面的態度，明白到今天的我

比昨天的我有進步已經是一件值得慶祝的事，就能夠培養出胸襟廣闊、思想豁達、樂於學習的孩子！

倘若家中有兩個或以上孩子的家長，必須時刻提醒自己，不要比較兩個孩子能力的高低及性格的不

同，尊重每個孩子會不一樣，否則孩子會缺乏自信，甚至會逃避問題！接納與愛，是孩子成長的重要

條件，也是建立健康人生的必要條件，各位父母要時刻緊記，也要時刻操練！

	 校長	鄧瑞瑩博士	二零二四年四月		
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中文科
「賽馬會『趣看文言』

戲劇教育計劃」
    五年級學生參與了由「7A班戲

劇組」主辦的

「賽馬會『趣看文言』戲劇教育計
劃」，透過運

用戲劇教學手法中「視覺化閱讀」的特點，提
升

學生學習文言文的動機；並向學生
介紹文言閱讀

技巧，以提高文言文課堂的學與教
效能，讓同學

體會文言篇章中藴含的中華文化精髓。

介紹介紹
學校課程學校課程

英文科
Development of 

Text Sets 

Programme
  This programme is a real-life literacy 

programme with the goal of investigating 

the design and use of text sets to inform 

and support the development of effective 

strategies to enhance students’ literacy 

development. It promotes reading across 

the curriculum, e-learning, self-directed 

learning and effective assessment

 strategies.

「7A班戲劇組」到校演出《楊修之死》「7A班戲劇組」到校演出《楊修之死》

同學們投入欣賞《楊修之死》的演出同學們投入欣賞《楊修之死》的演出

文言文課堂示範文言文課堂示範

文言說書大使培訓文言說書大使培訓

文言大使進行小組討論文言大使進行小組討論

在課堂上演繹《賣油翁》的內容在課堂上演繹《賣油翁》的內容
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常識科
香港中文大學  教育學院

大學與學校夥伴協作中心

「促進實踐社群以優化小班教學」支援計劃

　　本年度常識科四年級參
加了由香港中文大學教育學

院大學與

學校夥伴協作中心舉辦的「
促進實踐社群以優化小班教

學」支援

計劃。這計劃支援學校善用
小班教學的優勢，結合「正

向教育」

及「自主學習」的元素優化
學與教。導師與老師透過共

同備課，

針對學生的學習難點設計課
堂活動及教材，並且進行觀

課及課後

檢討，優化教學。四年級老
師在「中

國傳統飲食文化」的課題設
計了與生

活相關的教學活動。在整個
學習過程

中，學生透過學習活動認識
中國人的

飲食習慣及中國的飲食文化
，從而培

養他們欣賞中華文化。

數學科
校內專業學習社群

    本學年，數學科於六年級建立校
內學科專業學習

社群，科主席與六年級科任一同針對
課題重點及學生

的學習難點互相交流意見及商討教學
策略，優化教材

及應用相關策略到課堂上，務求提升
課堂教學效能。

此外，科主席亦會與六年級科任分析
學生在模擬中一

入學前香港學科測驗的表現，針對學
生弱項檢討教學

成效及作出跟進，促進學生掌握相關
數學的知識。
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STEAM
政府資訊科技總監辦公室
「奇趣IT識多啲」計劃

    本學年，本校繼續參與政府推行的「奇趣IT識多

啲」計劃，繼續發展「機甲大師青年對抗賽」課程，

讓同學體驗極具趣味性的人工智能駕駛體驗，同時培

養他們積極思考的習慣及動手解決問題的能力。

    此外，本校致力推行多元化及普及化的STEAM活

動，故本年度引進了「格鬥機械人BattleAce」課程，

同學在課堂當中會學習3D打印、物理等數理知識，在

設計編程程式及激烈的機械人競技方面盡展才華。

圖書及閱讀發展組 圖書及閱讀發展組 
賽馬會數碼「悅」讀計劃賽馬會數碼「悅」讀計劃

學生在英文閱讀平台聆聽故事學生在英文閱讀平台聆聽故事

校園小編輯班校園小編輯班——同學學習書本製作過程同學學習書本製作過程

導師到校為學生進行講座導師到校為學生進行講座

學生在英文閱讀平台進行自學學生在英文閱讀平台進行自學

講座活動講座活動
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跨課程閱讀

    本年度小一的跨課

程閱讀主題為「愛家小

寶貝」，期望小一學

生從「家」出發，學

習「關愛」與「責任

感」，實踐中華傳統美

德—孝順。

    學生於中文科和

圖書科中閱讀不同的

繪本，從故事中培養對家人的愛；常識科與圖書科

合作，讓學生認識家族、姓氏的知識，製作「我的

家」報告書：繪畫自己的「家庭樹」、調查自己名

字的意思、了解家人的喜好和夢想。

    學生在視藝課製作「心意花束」；音樂課學唱

《愛我們的家》；德公課體驗做家務，希望他們

能實踐五種「愛的語言」：服務的行動、肯定的言

語、真心的禮物、精心的時刻、身體的接觸。

Musical

    本學年本校為小一學生安排每星期兩節的英語音

樂劇課堂，讓他們透過富趣味的角色扮演及英文歌

曲，更輕鬆地掌握英文生詞的讀音及應用方法。

課程課程小一校本小一校本
STEAM

    本學年小一增設STEAM跨學

科活動—校園小園圃。學生化

身學校的環保大使，有機結合學

生在常識、圖書、數學、電腦、

視覺藝術及音樂科學到的知識，

為學生安排以主題為本，需「動

手」和「動腦」製作防水告示牌

的活動。活動在於強化學生的綜合和應用知識與

技能的能力，期望學生透過解決問題、設計及製

作，以培養他們對科學科技的興趣和好奇心。
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		 	 為推動教師的專業發展，	 為推動教師的專業發展，

本校每年都會舉辦不同類型的本校每年都會舉辦不同類型的

教師專業發展活動，讓教師能教師專業發展活動，讓教師能

與時並進，提升在各個專業範與時並進，提升在各個專業範

疇的素養，促進個人的疇的素養，促進個人的

專業成長。專業成長。

教師專業教師專業
發展發展

保良局社會服務部劉麗珊督導主任到校主持保良局社會服務部劉麗珊督導主任到校主持
「處理懷疑虐兒教師工作坊」「處理懷疑虐兒教師工作坊」

陳德恒校長到校主持「學校危機管理和投訴講座」陳德恒校長到校主持「學校危機管理和投訴講座」

教育局「教師專業價值觀和操守」培訓資源套分享及討論教育局「教師專業價值觀和操守」培訓資源套分享及討論

教育局「T-標準+」教育局「T-標準+」
培訓資源套分享及討論培訓資源套分享及討論

STEAM跨學科教師培訓工作坊「Micro：bit電子琴鍵教學」STEAM跨學科教師培訓工作坊「Micro：bit電子琴鍵教學」

QSIP「傳承動起來」中華文化 X 跨範疇學習實踐經驗QSIP「傳承動起來」中華文化 X 跨範疇學習實踐經驗
網上分享會  (分享老師：王文欣主任及張雅欣老師 )網上分享會  (分享老師：王文欣主任及張雅欣老師 )

「學校自評及數據運用」工作坊「學校自評及數據運用」工作坊

中文、英文、數學及常識科科主任中文、英文、數學及常識科科主任
參與「QSIP中層領導培育學習圈」參與「QSIP中層領導培育學習圈」

QSIP學校發展主任呂斌博士到校主持QSIP學校發展主任呂斌博士到校主持
「優化學校發展與問責架構」全體教師工作坊「優化學校發展與問責架構」全體教師工作坊

全校老師參與「葵涌區小學聯校教師專業發展日」全校老師參與「葵涌區小學聯校教師專業發展日」
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介紹介紹
教職員教職員新新

蔡子文主任
大家好，我是蔡子文主任，主要
任教中文科和負責圖書館事務。

很開心可以加入LKF這個大家庭。
我最愛去旅行和逛書局，若你有
好書想與我分享，歡迎來圖書館

找我，和我一起聊聊書啊！

廖德茵老師
大家好，我是廖德茵

老師，任教3A及1B班
英文科。我喜歡旅遊和

品嚐美食，相片中的我是
數年前到澳洲旅行的照片，

期待能和LKF大家庭
的成員做朋友。

徐㛄藍老師
大家好，我是徐㛄藍
老師，任教英文科，

很開心可以加入這個大家
庭。空閒時，我喜歡到

處逛逛和吃吃美食，希望
能陪伴大家愉快成長。

劉雪芳老師
大家好，我是劉雪芳老師，

平日閱讀兒童圖書時，
我愛欣賞有趣及漂亮的插圖。
相片中的背景是作家幾米其中

一個故事的插畫場景，
我很喜歡他的畫作。

陳小祿輔導員
大家好，我是陳小祿姑娘，

是盧光輝紀念學校的
輔導員，很開心能加入這個
大家庭。我個性外向樂觀，
但其實我也有靜態的一面，

例如：閱讀、聽歌等。
期待與大家在學校不同

的地方見面！

馮佳慧老師馮佳慧老師
大家好，我是教學助理馮佳慧大家好，我是教學助理馮佳慧
老師，主要負責輔導非華語老師，主要負責輔導非華語

學生和協助圖書課進行，平日學生和協助圖書課進行，平日
喜歡聽流行音樂及城市漫步。喜歡聽流行音樂及城市漫步。
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校園校園
剪影剪影

動手做：聲控拍拍燈動手做：聲控拍拍燈

本校學生指導幼稚園學生操控機甲大師！本校學生指導幼稚園學生操控機甲大師！

一起成為光輝鐵人！一起成為光輝鐵人！

動手做：動物蹺蹺板動手做：動物蹺蹺板

「傳承動起來」及STEAM作品展「傳承動起來」及STEAM作品展

VR舞獅VR舞獅
光學心率無繩跳繩挑戰賽光學心率無繩跳繩挑戰賽

創科小遊戲

開放日開放日

同學們都玩得很開心！同學們都玩得很開心！
完成指定任務，成為光輝鐵人後，完成指定任務，成為光輝鐵人後，

可獲得大人和小朋友都喜愛的軟雪糕！可獲得大人和小朋友都喜愛的軟雪糕！

校長親自為小朋友校長親自為小朋友
簽發鐵人獎狀簽發鐵人獎狀

舊生陳漢文同學為花式跳繩港隊隊員，回母校參與「光輝鐵人」活動及介紹花式跳繩舊生陳漢文同學為花式跳繩港隊隊員，回母校參與「光輝鐵人」活動及介紹花式跳繩
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中國舞中國舞

粵劇粵劇

魯班鎖，考考你！魯班鎖，考考你！

齊來選戲服齊來選戲服

小朋友對中華美食讚不絕口！小朋友對中華美食讚不絕口！

英語山歌猜謎語英語山歌猜謎語 認識非物質文化遺產認識非物質文化遺產

中國少數民族拍照區中國少數民族拍照區

中國鼓中國鼓

認識象形文字認識象形文字

兒童鴛鴦兒童鴛鴦

八段錦八段錦

花生麻糍花生麻糍 木桶豆腐花
木桶豆腐花

茶葉蛋茶葉蛋
清熱菊花茶清熱菊花茶

冰糖葫蘆水果串冰糖葫蘆水果串

中華文化活動及表演

中華美食街

鄧校長和家教會主席孫志賢先生鄧校長和家教會主席孫志賢先生
一起為獅子進行點睛儀式，為活動揭開序幕！一起為獅子進行點睛儀式，為活動揭開序幕！

本校獅藝隊和中國鼓校隊進行開幕表演！本校獅藝隊和中國鼓校隊進行開幕表演！
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聖誕節活動

聯校運動會

生日會 光輝匯聚迎新歲

「佛山嶺南文化」
同根同心內地文化交流團

「癸卯兔年慶中秋 
光輝同行雪糕日」

「珠海、澳門文化
交流」畢業遊學團

年宵攤位年宵攤位大掃除大掃除
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學校旅行

STEAM DAY

中華文化日

「珠海、澳門文化
交流」畢業遊學團 校本運動計劃

師生運動日日做

11



我們的我們的驕傲驕傲

6D林兆峰  5A黃皓舜  4A施浚希  5A梁鍩鍩涂

數智競技Battle Ace格鬥機械人挑戰賽 分組亞軍 

爬行四驅車競速障礙比賽 二等獎 
4A吳椿堃  4D梁芷昕  6A孫子超  6A黃鈞然

第二十一屆全港小學英文民歌組合
歌唱比賽 分組季軍

5C詹思櫻 5C黃嘉楠 4B羅綺淇 5A黃皓舜 
6A張慧俞 4D賴曉鋒 4A甘致達

ROBOMASTER 2023機甲大師青少年對抗賽國際線（香港站）分組亞軍
6D林兆峰  6D李智燁  6C盧贊文  6C蔡俊煜
6A黃鈞然  6A孫子超  6A陳芊希  5A黃皓舜
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第75屆香港學校朗誦節第75屆香港學校朗誦節

粵語獨誦 成績

1B 孫玥愛 優良

2D 馬業超 優良

3D 謝采宜 優良

4A 黃仔藝 優良

5A 黎康翹 優良

5B 陸佇航 優良

6A 蘇泳彤 優良

6D 羅雅欣 優良

6D 張洛菱 優良

2A 周紫悅 良好

3A 魏希雅 良好

4A 吳椿堃 良好

6B 江俊烯 良好

6C 歐陽曉彤 良好

普通話獨誦 成績

2B 鍾昊祺 優良

2C 范瑩 優良

4A 鄭雅馨 優良

4B Cintia Chen 優良

4C 鄭茵桐 優良

6A 陳泳攸 優良

6A 陳樂兒 優良

4D 梁芷昕 良好

6A 賴文軒 良好

英詩獨誦 成績

5C 劉卓遙 季軍

1B 王宇澄 優良

2A 許梓灝 優良

2A Nwajiugo Jidenna Dalian 優良

2D 陳樂妍 優良

3A 李若嵐 優良

3B 黃志宏 優良

3B 王焯軒 優良

3C 陳以琳 優良

3C 黃愷瑨 優良

3D 勞子瑜 優良

4A 張沁玥 優良

4A 施浚希 優良

4B 史偉汛 優良

5A 許梓煜 優良

5B 劉嘉愉 優良

5B 漢然 優良

5B 漢洋 優良

6A 孫子超 優良

6C 陳靖柔 優良

6D 周雯琪 優良

6D 林兆峰 優良

6D 王中信 良好

6D 張洛菱 良好

4A鄺朗晴 4A鄺朗晴 

金獎金獎

小學三、四年級粵語集誦 優良

2023粵港澳大灣區數學精英盃大賽
（香港賽區）

香港聯校演說馬拉松 2023
5B Hans Manvir Singh Ayden 銀獎

第八屆
「圓玄一中盃」

魔力橋數學棋 
優秀表現獎 
6A駱梓曦

英詩獨誦 季軍 英詩獨誦 季軍 

5C 劉卓遙5C 劉卓遙

4A吳椿堃 4A吳椿堃 

銅獎銅獎

2023粵港澳大灣區數學2023粵港澳大灣區數學

精英盃大賽（香港賽區）精英盃大賽（香港賽區）

4A 鄺朗晴  金獎 

6A 陳朗軒  金獎 

4A 吳椿堃  銅獎

5A 李澤陞  銅獎

3B 黃志宏   良好

3C 曾維琸  良好
3C 林靜昕  良好

3D 李誠熙  良好

4C 鄭茵桐  良好

5A 林博文  良好

6A陳朗軒 6A陳朗軒 

金獎金獎

5A李澤陞 5A李澤陞 

銅獎銅獎
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2023年度詠春拳套路比賽 
優異獎 3C林靜昕

葵青區「賀國慶‧比畫功」
公民教育繪畫比賽 
優異獎 5B賴嘉雯

「認識憲法、《基本法》—
與法治同行」善德基金會
全港小學繪畫比賽2023 

優異獎 4D梁芷昕 3A陳藴藴馨

香港賽馬會社區資助計劃：
美荷樓香港精神學習計劃 

「兩代情」徵文比賽 小學組 
優異獎 6A張天泳

第二十七屆全國中小學生
繪畫書法作品比賽（香港賽區）

繪畫類 三等獎 4A沈冰

BELLPRINTS手鈴國際大賽2023 第一組別  良好
6B麥天誠  6A駱梓曦 5B孫綺祈 5A楊子龍 4A王永樂 

4A吳椿堃 3D謝采宜 3C黃愷瑨瑨

香港傑出少年選舉
（2022-23年度）

 參與證書 6B林孝善

學生視覺藝術作品展
（2022-23年度）
嘉許狀 4C王紫茵
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元朗區分齡游泳比賽2023 5A 鄧梓銘：青少年I組  50米胸泳  冠軍

  100米胸泳  冠軍

九龍城區分齡游泳比賽2023 5A 鄧梓銘：青少年I組  100米蝶泳  亞軍 

  50米胸泳  亞軍

  100米胸泳  季軍

6D 鄧馨怡：青少年H組  100米蝶泳  季軍

荃灣區分齡游泳比賽2023 5A 鄧梓銘：青少年I組  50米胸泳  亞軍

葵青區分齡游泳比賽2023 5A 鄧梓銘：青少年I組  50米胸泳  季軍

觀塘區分齡游泳比賽2023 5A 鄧梓銘：青少年HIJ組 4×50米四式接力 季軍
 6D鄧馨怡 5A鄧梓銘 6D鄧馨怡 5A鄧梓銘

第六十屆學校舞蹈節  中國舞  甲等獎

中西區分齡游泳比賽2023
青少年J組 50米背泳 季軍

3C曾維琸

葵涌循道中學主辦小學乒乓球比賽
男女子混合團體賽 季軍 

6D張洛菱  6B翁俊軒  5A李東昊

葵涌區小學分會校際田徑比賽 
男乙100米 冠軍 5A鄧梓銘

葵涌區小學分會
校際田徑比賽 

男子甲組 擲壘球 
殿軍 6B漢傑

葵涌區小學分會
校際田徑比賽 
男甲60米 亞軍  

6B謝嘉銘

「柏立基爵士信託基金」
傑出學生資助

（非學術範疇：體育）
      5A鄧梓銘
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舞台舞台
光輝光輝

奧數校隊奧數校隊

中國舞校隊中國舞校隊

非洲鼓非洲鼓

古箏古箏

中國鼓中國鼓

光輝樂隊光輝樂隊

合唱團合唱團

MusicalMusical

水墨畫校隊水墨畫校隊

視藝校隊視藝校隊

創意寫作校隊創意寫作校隊

獅藝隊獅藝隊

滾軸溜冰滾軸溜冰

游泳校隊游泳校隊

UARO Coding Robot 編程機器人UARO Coding Robot 編程機器人

乒乓球校隊乒乓球校隊

粵劇粵劇

田徑隊田徑隊
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