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家課政策        <課教組> 
 

(一) 家課是學習過程中重要的一環，本校課業在學習、教學與評估循環中的作用 

1. 幫助學生發展自學能力、培養學生自我管理與反思求進的自我承責能力與習慣。 

2. 在課堂以外的時間，延展和加強學生的學習。 

3. 協助學生了解自己的學習進度及認清自己須改善的地方。 

4. 鞏固課堂學習，讓學生準備好學習新課題。 

5. 讓教師評估學生在知識、技能、價值觀和態度各方面的表現，找出學生在學習上遇到的困難

和可改善之處，提供適時回饋，並有效回饋課程的規劃與實施。 

6. 讓家長了解學校課程的要求、子女的學習進度和特質，從而作配合。學校及家長攜手合作，

共同尋求方法，協助及鼓勵學生以發展潛能。 
 

(二) 家課設計原則 

在整個學與教過程中，教師按不同因素，運用適切的學與教策略，為學生安排多元化的學習

任務，而課業是最常見的學習任務之一。教師緊扣學習目標和其他學習活動，以學生整體學

習時間（學時）的概念，布置課堂內外的課業，讓課業達致促進學生學習的果效。 

設計家課時，教師會注意以下原則: 

1. 目標明確：配合課程指引和學校課程，按學生的能力和需要設計具明確學習目標的課業，避

免無意義和機械式的操練或抄寫。 

2. 多樣化：採用不同類型與方式的課業，照顧學生的多樣性。例如：一般紙筆課業、閱讀、實

驗、探索活動、專題研習、資料搜集等，培養學生自主學習的習慣及能力，也可安排學生以

口頭報告模式、簡報、短片製作或透過電子平台等方式展示學習成果。 

3. 具彈性：根據學習目標、學生的背景、能力和興趣，靈活調節學生呈交課業的內容和模式。 

4. 富趣味和具挑戰性：因應學生的前備知識和近側發展區間，為他們提供鷹架進行學習，並設

計有益難度的課業，引發學生對學習的興趣和內在動機，激發他們的潛能，讓學生享受整個

學習過程和多作反思。 

5. 加強閱讀：致力從小培養學生的閱讀素養，透過融入閱讀元素的課業設計，協助學生由「從

閱讀中學習」推展至「跨課程閱讀」，為終身學習奠下良好的基礎。 

6. 重思維、協作：課業設計應能幫助學生提升思維能力，提供空間讓學生綜合應用共通能力；

或通過小組合作的課業，發展學生的溝通、協作與解難能力。 

7. 生活化及從「從做中學」：教師可選取學生較熟悉的情境和主題，培養學生創意思維探究問

題；亦可設計需學生動腦動手解決問題的課業，加強學生在日常生活中綜合運用不同學習領

域的知識和解難能力。 

8. 合適的課業情境︰注意設定的課業情境與學習任務須能幫助學生邁向學習目標。除了知識

外，教師可應用不同課業情境發展學生的不同技能和培養他們正確的價值觀和態度。 

9. 運用合適的學與教資源：學與教資源不單須符合中央課程的宗旨和目標，資料亦須正確無

誤、內容完整和客觀持平。社區和網上有多元化的學與教資源，教師會運用專業判斷，慎選

合適和有質素的資源。善用電子學習資源和平台、學習管理系統等，能推動促進學習的評估

和學生自主學習，亦可打破空間的限制，發展他們學會學習以至自主學習的能力，讓學習更

靈活，為學生釋放空間。 

10. 所有課業設計確保內容合適、具質素及符合《港區國安法》。 

11. 調節學習進度：以課業協助學生計劃及調控自己的學習進度，培養良好的學習習慣和勤勞的

態度。讓學生明白在進行專題研習或閱讀報告等學習任務時，可以計劃自己的學習進度，促

進他們自我管理的能力，協助高小學生為中學學習生活作準備。 

12. 運用適量而具意義的記誦或其他形式的記誦方法，以促進學習，例如對文學作品的欣賞，為

促進理解的記誦。 



 

(三)家課的數量、次數 

1. 任教同一班的教師會互相協調，確保學生的家課均衡而適量，避免學生在一周內的個別日子

有過量的家課。 

2. 課業的質比量更為重要，而當中的家課不會過量，給予學生充足的時間和空間。 

 

(四)家課的指導和回饋 

1. 教師會讓學生知道課業和家課的意義和目的，以及明白學校對課業的要求。 

2. 教師安排家課時，會充分的指導及說明，讓學生清晰教師的要求和明白完成功課的方法。 

3. 課堂上預留時間向學生講解當天家課，在功課輔導課堂中指導學生完成部分家課，創造空間。 

4. 學校會配合學生需要，提供不同支援，為有學習困難或未能跟上學習進度的學生，提供家課

調適；在放學後設家課輔導小組。 

5. 學生欠交家課不會馬上懲罰他們，會要了解背後的原因。 

6. 教師會適時給予學生具體而具建設性的回饋，除了分數和等級外，也可多用評語以提供具體

清晰的回饋。此外，亦可利用網上平台提供學習回饋，幫助他們懂得如何改進自己的學習表

現，提升學習成效。 

7. 教師會給予針對性的回饋，評語避免過於籠統空泛或嚴苛。 

8. 教師會訂定合適的批改準則。 

9. 教師會多勉勵及讚賞學生，肯定學生為學習而付出的努力，鼓勵他們養成勤勞的習慣，學習

解難及發揮創意，並建立自信。 

10. 同儕回饋可使學生學習如何評價自己及他人努力的成果，亦有助培養他們的同理心，能欣賞

他人與接納不同意見的正面態度。 

11. 鼓勵學生自評，了解個人學習進度，明白自己的不足，從而調節學習計劃和策略。 

12. 讓家長參與回饋，有助學生從多角度了解自己的學習表現；而家長的肯定及支持，可激勵學

生奮發進取，並促進親子關係。 

13. 多方面的回饋有助推動「作為學習的評估」，讓學生在課業以至整個學習經歷中不斷求進，

追求卓越。 
 

(五)跟進及修訂 

1. 各科會要列明習作各項家課的目的、次數、每次數量、預算需要的時間、評分標準、批改符

號及批改方法。 

2. 各科會定期檢視各項家課的目的、次數、每次數量、預算需要的時間，以配合學生及課程發

展的需要；此外，各科會就家課的質量、類型及均衡性，與科任教師作評鑑，並考慮家長的

意見。 

3. 家課項目名稱及備註已印在學生家課冊內。 

4. 各班老師在訂定各級各班的家課種類和數量時，會考慮學生在課餘也要參與其他重要的活

動。 

5. 當發現學生在家課上出現問題時，教師會立刻通知家長，以便盡快找出解決方法。 

6. 各科就家課指引內的各項目會定期檢討。 

 

(六)具體運作 
1. 家課項目名稱及備註已印在學生家課冊內。(詳見家課簡稱及全寫對照表) 

2. 中文、英文和數學三科每天需安排適量的家課。 

3. 班主任與各科任教師協調各班的家課量，避免在個別日子出現過量的家課。 

4. 每日安排的家課會用統一簡號清楚列明在黑板的家課欄上，並記錄在每班的課室日誌內，另

吩咐學生填寫於學生家課冊內。 

5. 教師提醒學生利用班主任課、轉堂時間檢查家課冊，讓他們養成寫齊家課的習慣。 

6. 教師提醒學生在功課輔導課堂中先完成較艱深的家課，並協助學生解決功課上的困難。 

7. 教師所安排的家課，學生須依時完成，由班主任老師於早上班主任課收集。 



8. 教師儘快批改習作，以回饋學生，促進學習成效；並會在考試前派回給學生溫習。 

9. 教師因應假期的長短，提前一兩天為學生安排適量的家課或自學任務，閱讀課外書籍也可包

括在內。 

10. 如學生欠交家課，教師會在其家課冊內寫上欠交家課的類別，並會了解原因，給予輔助。 
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本校家課政策會因應校方需要或教育局的指引而隨時作出修改。一切以教育局最新相關指引或

學校行政手冊為準。 


