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荃灣：荃灣：
32H	 	 巴士（荃灣象山邨荔枝角巴士總站）
34	 	 巴士（荃灣灣景花園葵盛中）
98	 	 小巴（荃灣河背街葵盛東邨）
98特別車	 小巴（荃灣河背街高盛臺）

葵芳：葵芳：
37	 巴士（途經葵芳智芳街葵盛中）
38	 巴士（途經葵芳智芳街葵盛東）  
47X	 巴士（途經葵芳智芳街葵盛東）
89S	 小巴（葵芳港鐵站／循環線）

葵興：葵興：
37M	 巴士（葵興港鐵站總站／循環線）

89S	 小巴（途經葵康苑／新葵興花園／循環線）

荔景：荔景：
37	 巴士（途經葵涌道葵盛中）
38	 巴士（途經華員邨葵盛東）
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Allocation ResultsAllocation Results

•	 2022/23年度本校畢業班同學獲派首三志願中學人數的百分比為97%，比政府公布全港數字91%為高。

學校名稱 總人數

佛教善德英文中學 8

聖公會林護紀念中學 3

順德聯誼總會李兆基中學 15

東華三院陳兆民中學 10

中華傳道會安柱中學 1

天主教母佑會蕭明中學 3

保祿六世書院 6

保良局羅傑承（一九八三）中學 1

中華基督教會全完中學 4

東華三院伍若瑜夫人紀念中學 5

中華傳道會李賢堯紀念中學 21

樂善堂顧超文中學 23

葵涌蘇浙公學 12

皇仁舊生會中學 1

東華三院吳祥川紀念中學 1

部分學生派往以下中學
保良局馬錦明中學、香海正覺蓮社佛教馬錦燦紀念英文中學、妙法寺劉金龍中學、粉嶺救恩書院等等。

2021/2023 年度中學學位分配獲派志願統計2021/2023 年度中學學位分配獲派志願統計

2021/22 至2022/23年度畢業同學獲派的中學2021/22 至2022/23年度畢業同學獲派的中學
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    本校秉承辦學團體的辦學宗旨，為兒童提供一個優良的學習環境，使學生能發揮個人潛能，日後

成為具備知識技能、有獨立思考能力、勇於承擔責任和關注社會事務的良好公民。

    每個孩子都是獨特的，他們必定有過人之

處，我們要多提供機會，多接納包容，讓他們在

自己的強項中得到發揮。當孩子找到自己的夢

想，他們便能發放出驚人的力量，我們需肯定他

們付出的努力，從而激發他們做事的熱忱。只要

憑着毅力與信心，堅持不放棄自己的目標與理

想，勇敢面對困難，最後必能展翅飛翔！

辦學宗旨 辦學宗旨 
School MissionSchool Mission

我們的信念  我們的信念  
Our FaithOur Faith
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    我們積極培養學生良好的學習習慣，教導孩子

有愛，懂得與人分享，並時刻保持謙遜，常存感恩

的心，與人建立良好的人際關係，一起共建和諧健

康的社會，讓世界變得更美麗！

    本校校訓：「文、行、忠、信」，孩子要多讀書、多學習。我們為學生提供「全人教育」，讓孩

子充實知識、鍛鍊體格，培養孩子具備自學能力、優良品格、高雅情操和積極態度！

    我們與家長建立良好關係，互相信任與支持，家校攜手

為孩子建立健康、互信及充滿笑聲的校園！我們愛護孩子，

時刻加以提醒、鼓勵與扶正，讓孩子有機會從錯誤中學習，

活出光輝燦爛、豐盛美好人生！

1. 發展校本課程，提升教學效能

   To develop school-based curriculum to enhance the effectiveness of teaching and learning

2. 發展正向教育，培育學生正向價值觀及態度

   To incorporate Positive Education to cultivate positive values and attitudes in students

我們的目標  我們的目標  
Our AimsOur Aims

關注事項 關注事項 
 Major Concerns Major Concerns

LLove 律己愛人ove 律己愛人

KKnowledge 充實知識nowledge 充實知識

FFaith 彼此信任aith 彼此信任
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每週上學日數
Number of school days per week 5天 / days

每日一般上課節數
Number of periods per day 10節 / periods

每節一般時間
Duration of each period 35分鐘 / minutes

上學時間 School start time 星期一至五 Mon - Fri 8:00 am

放學時間 School end time 星期一至五 Mon - Fri 3:30 pm

午膳時間 Lunchtime 星期一至五 Mon - Fri 12:30 pm – 1:30 pm

功課輔導班
Homework guidance class 星期一至五 Mon - Fri

其他
Others

早會、早讀、小組伴讀、班主任課、品德培育、聯課活動、學科提
升班、興趣班、英語活動、VR 虛擬實境教室活動及創科天地活動。

Morning Assembly, Morning Reading Session, Buddy Reading 
Activity, Class Teacher Period, Moral Education, Extra-curricular 
Activities, Tutorial Classes, Interest Classes , English Activity Time, 
VR Space Activities and STEAM Learning Activities.

    本校師資卓越，所有常額老師均已取得教育文憑，逾九成半老師已獲

大學學位，約三成老師更擁有碩士或博士學位。所有英文及普通話科老師

已達語文基準能力。

教師學歷教師學歷

教育文憑 大學學位 英文基準普通話基準碩士或
博士學位

100% 98% 29% 100% 100%
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10年以上
67%

5-9年
19%

0-4年
14%

學校生活 學校生活 
School LifeSchool Life

卓越的教學隊伍卓越的教學隊伍
An Excellent Teaching TeamAn Excellent Teaching Team

46.5%

約四成半老師已接受特殊約四成半老師已接受特殊
教育培訓（30小時以上）教育培訓（30小時以上）
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    本校致力推動優質教學，透過各科的校本課程及跨

學科的學習，為學生提供豐富而多元化的學習經歷；並

積極與外界聯繫與合作，引進校外專業支援服務及協作

計劃，以優化課堂教學，提升學生的學習效能，促進教

師的專業發展。

2021-22年度：
•	中文科及英文科：香港中文大學

「優質學校改進計劃：中層領導培訓」

•	數學科：教育局校本支援服務

•	常識科：香港中文大學「促進實踐社

群以優化小班教學」支援計劃 

•	視藝科及圖書科：賽馬會跨學科藝術

創意學習計劃

校本課程校本課程
School-based CurriculumSchool-based Curriculum

校本課程及夥伴協作計劃校本課程及夥伴協作計劃

中文科校本課程中文科校本課程

一年級同學透過唱筆順歌，愉快地學習筆順。
一年級同學透過唱筆順歌，愉快地學習筆順。

同學在課堂上根據寫作題目，分享所構思的內容。同學在課堂上根據寫作題目，分享所構思的內容。 透過小組說話活動，同學之間進行互評，促進以說話帶動寫作。

透過小組說話活動，同學之間進行互評，促進以說話帶動寫作。

同學透過電子平台感受詩歌的音韻美，並學
同學透過電子平台感受詩歌的音韻美，並學

習設計古詩文書簽。習設計古詩文書簽。

同學們完成閱讀理解後，展示所學，
同學們完成閱讀理解後，展示所學，積極參與課堂。積極參與課堂。

2022-23年度：
•	中文科：香港中文大學「優質學校改進計劃：中層領導培訓」

•	英文科：Development of Text Sets Programme

•	數學科及常識科：校內專業學習社群

•	圖書科：賽馬會數碼「悅」讀計劃

•	視藝科：賽馬會「敲敲記憶」藝術科技及文化教育計劃

•	STEAM：政府資訊科技總監辦公室「奇趣IT識多啲」計劃

•	跨學科：香港中文大學「傳承『動』起來：香港中華文化課程

設計與推廣」計畫
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英文科校本課程英文科校本課程

數學科校本課程數學科校本課程

高年級同學帶領低年級同學進行數學科趣味活動，高年級同學帶領低年級同學進行數學科趣味活動，
鞏固數學知識。鞏固數學知識。

透過課堂操作立體圖形積木，提升透過課堂操作立體圖形積木，提升
學生的空間感。學生的空間感。透過課堂摺紙活動，提升學生對圖形特性透過課堂摺紙活動，提升學生對圖形特性

的理解。的理解。

數學科透過課堂進展性評估，教師能掌數學科透過課堂進展性評估，教師能掌
握學生的學習進度及針對學習難點進行握學生的學習進度及針對學習難點進行
回饋。回饋。

學生積極參與數學科課堂活動，學習氣氛良好。學生積極參與數學科課堂活動，學習氣氛良好。

學生在課堂進行釘板遊戲，提升繪畫學生在課堂進行釘板遊戲，提升繪畫
四邊形的能力。四邊形的能力。

Young learners are learning English happily 
Young learners are learning English happily 

through story telling time with our NET.
through story telling time with our NET.

Through playing games, 
Through playing games, students are encouraged to 

students are encouraged to use authentic English for 
use authentic English for 

communication.communication.

Reading Clubs lessons provide P.1 
Reading Clubs lessons provide P.1 

and P.2 students extra reading 
and P.2 students extra reading 

time. Students enjoy the stories 
time. Students enjoy the stories 

and games conducted by our 
and games conducted by our 

school NETs in the afternoons.
school NETs in the afternoons.

English Ambassador Scheme aims at enhancing students’  
English Ambassador Scheme aims at enhancing students’  leadership skills and extend their English knowledge.

leadership skills and extend their English knowledge.

By means of Reading level Assessments, 
By means of Reading level Assessments, teachers choose the appropriate 

teachers choose the appropriate reading books for our students to 
reading books for our students to scaffold their reading techniques.
scaffold their reading techniques.
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推行各項校內、校外閱讀活動，推動學校閱讀文化：

		設早讀、午讀，培養學生的閱讀習慣及興趣，提高學生的語文能力。

		訓練圖書館服務生，協助圖書館日常運作，午讀時段到小一、小二課室講故事及進行伴讀。

		參加賽馬會數碼「悅」讀計劃，購買電子書、訂閱英文閱讀平台，舉行校園小編輯活動，推廣電子

閱讀，推動閱讀風氣。

圖書及閱讀推廣圖書及閱讀推廣

圖書館服務生 (A隊)圖書館服務生 (A隊)

自學閱讀小博士自學閱讀小博士學生閱讀立體圖書學生閱讀立體圖書——《西遊記》《西遊記》

學生透過英文閱讀平台閱讀英文圖書
學生透過英文閱讀平台閱讀英文圖書

學生與Zenbo互動學生與Zenbo互動
學生最愛聽Zenbo講故事學生最愛聽Zenbo講故事

學生在午讀時段開心閱讀學生在午讀時段開心閱讀
學生在午讀時段專心閱讀學生在午讀時段專心閱讀

學生參加小編輯課程學生參加小編輯課程

圖書館服務生向幼稚園圖書館服務生向幼稚園
學生介紹Zenbo學生介紹Zenbo

圖書館服務生伴讀圖書館服務生伴讀

圖書館服務生 (B隊)圖書館服務生 (B隊)

圖書館服務生到小二課室講故事圖書館服務生到小二課室講故事

圖書館服務生訓練及活動圖書館服務生訓練及活動

午讀時段午讀時段

閱讀活動閱讀活動

圖書館服務生小息時協助同學借還圖書圖書館服務生小息時協助同學借還圖書

圖書館服務生使用圖書館服務生使用
消毒機將圖書消毒消毒機將圖書消毒
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    本校參與由香港中文大學優質學校改進計劃推行之「傳承『動』起來：香港中華文化課程設計與

推廣計劃」，此計劃以「香港非物質文化遺產」（簡稱「非遺」）為切入點，透過結合課堂學習與實

踐體驗的跨學科課程，豐富學生對「非遺」的認識，從中了解中華文化及歷史，並建立身份認同和培

養正面的價值觀。

2022-2023年度2022-2023年度
「傳承『動』起來：香港中華文化課程設計與推廣」計劃「傳承『動』起來：香港中華文化課程設計與推廣」計劃

計劃參與對象：五年級學生
	� 主題：粵劇與獅藝

	� 跨學科學習：中文、常識、音樂、視藝、體育、圖書

	� 目的：

1.	 認識香港及國家級的非物質文化遺產，以及廣府文化中粵劇藝術及獅藝的歷史發展及特色。

2.	 透過進行相關的設計、創作及表演活動，體驗粵劇及獅藝的傳統技藝、美學設計及文化精髓。

3.	 欣賞及尊重中國的傳統文化，培養堅毅、勤勞、責任感等正面的價值觀及態度。

國術舞獅初體驗

粵劇體驗學習

同學們在舞台上上演同學們在舞台上上演
精彩的粵劇表演。精彩的粵劇表演。

粵劇折子戲導賞工作坊粵劇折子戲導賞工作坊

同學們透過參觀粵劇文同學們透過參觀粵劇文

物館，認識粵劇藝術的物館，認識粵劇藝術的

歷史發展與特色。歷史發展與特色。

同學們在集體大課學習同學們在集體大課學習
粵劇中的武打動作。粵劇中的武打動作。

同學們在粵劇課堂中, 親身體同學們在粵劇課堂中, 親身體

驗戲曲藝術之精髓。驗戲曲藝術之精髓。

同學們在啟動大課中同學們在啟動大課中
學習粵劇基本功。學習粵劇基本功。

同學們到香港文化博物館參觀粵劇文物館。
同學們到香港文化博物館參觀粵劇文物館。

一連三天的粵劇專題週一連三天的粵劇專題週

國術舞獅初體驗集體大課國術舞獅初體驗集體大課

同學們跟體育老師學習八段錦的動作。同學們跟體育老師學習八段錦的動作。

同學們在體育課堂學習八段錦。同學們在體育課堂學習八段錦。

同學們嘗試敲打鑼鼓, 配合舞獅的動作。同學們嘗試敲打鑼鼓, 配合舞獅的動作。
同學們一起學習國術的禮儀。同學們一起學習國術的禮儀。

同學們親身體驗舞獅的基本手法、步法。同學們親身體驗舞獅的基本手法、步法。

同學們在集體大課學習中國武術的基本功：同學們在集體大課學習中國武術的基本功：
手型、手法、步型等。手型、手法、步型等。
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    本校四年級的學生參加了2022-2023年度由香港賽馬會慈善信託基金捐助，設計及文

化研究工作室主辦的「賽馬會『敲敲記憶』藝術科技及文化教育計劃」。透過多媒體展

示活動，結合數碼技術，以提升學生對傳統中國藝術文化的興趣和認識。 

「賽馬會『敲敲記憶』藝術科技「賽馬會『敲敲記憶』藝術科技
及文化教育計劃」及文化教育計劃」

透過數碼技術，學生能將自己的畫作
透過數碼技術，學生能將自己的畫作

及印章融入「桃花源」卷軸中。
及印章融入「桃花源」卷軸中。

同學對自己的設計充滿信心同學對自己的設計充滿信心

嘗試不同構圖嘗試不同構圖

動手繪畫，臨摹「桃花源」動手繪畫，臨摹「桃花源」

評賞作品評賞作品

製作印章製作印章

學生分享創作理念學生分享創作理念
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    學生透過平板電腦程式內的景物素材，選擇畫幅，並把搜集的圖片拉進畫幅內進行編

輯。在創作過程中，學生除了學習傳統國畫的構圖，並連繫個人經驗製作畫作。最後，透過

素描AR標記，在虛擬實境中分享自己創作的畫作。

完成製作！完成製作！學生選擇合適的景物創作山水畫學生選擇合適的景物創作山水畫

學生透過AR技術展示作品並與同學分享學生透過AR技術展示作品並與同學分享

作作 品品 欣欣 賞賞

99



    本學年，本校成功申請政府資訊科技總監辦公室舉辦的「奇趣IT識多啲」計劃，並

開展了「機甲大師青年對抗賽」課程，讓學生在體驗人工智能的過程中，同時培養獨立

思考的習慣及動手解決問題的能力。

    「機甲大師」課堂將以第一人稱視角全方位駕駛體驗和環保水晶彈射擊樂趣合二為

一，學校亦搭建了競技場，讓同學隨時展開「荷槍實彈」的戰鬥，帶來超越電子競技的

暢快感受。同學在課堂當中會學習實踐機械人控制、力學等數理知識，運用人工智慧模

組，編寫專屬的自動駕駛演算法程式，驅動機甲大師 S1 自動穿越複雜道路完成任務。

「奇趣 IT識多啲」計劃「奇趣 IT識多啲」計劃

同學認真組裝機械人同學認真組裝機械人

我們正在組裝機甲大師我們正在組裝機甲大師同學仔細研究機甲大師各部分的零件同學仔細研究機甲大師各部分的零件

「開箱」真興奮！「開箱」真興奮！

同學認真研究比賽賽制同學認真研究比賽賽制
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老師們也一起用心製作！老師們也一起用心製作！

男、女孩子都可以成為「機甲大師」
男、女孩子都可以成為「機甲大師」

每一塊小零件的組裝都帶給我們莫大的滿足感
每一塊小零件的組裝都帶給我們莫大的滿足感

我們的「心血結晶」我們的「心血結晶」

報告：我們已經組裝好雲台及感應裝甲了！報告：我們已經組裝好雲台及感應裝甲了！
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    本校推行正向教育，以強化個人內在能力

為目標，透過恰當運用性格強項和累積正向經

驗，建立正面情緒和快樂感，讓學生學習以正

面的態度面對生活中的負面情緒和經歷，即使

身處逆境仍然抱有積極的信念和盼望。

正向能量! 夢想飛翔! 光輝人加油! YEAH!
Be Positive! Be Power! Kwong Fai-ers! Aim High!

LLKKFF  正正向向教教育育
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    本校連續兩年獲得由浸信會愛羣社會服務處兒童及青少年身心健康服務處聯同教育局及香港教育

大學舉辦的「樂繫校園獎勵計劃」獎項。

    LKF團隊堅持以正向關愛信念教育學生，營造關愛文化及共融環境，讓學生建立多方面的連繫感，

從而增加校園生活的愉快情緒及成長動力。

2020-2021 第三屆樂繫校園獎勵計劃2020-2021 第三屆樂繫校園獎勵計劃
「樂繫校園」人際聯繫特別獎「樂繫校園」人際聯繫特別獎

「團隊建立及減壓、學生溝通及讚賞技巧」教師工作坊「團隊建立及減壓、學生溝通及讚賞技巧」教師工作坊

第27屆表揚教師計劃頒獎典禮 第27屆表揚教師計劃頒獎典禮 

2021-2022 第四屆樂繫校園獎勵計劃2021-2022 第四屆樂繫校園獎勵計劃
「樂繫校園」創新大獎「樂繫校園」創新大獎

「創新大獎」乃表揚學校推行了多個極具創意而有成效的連繫計劃或活動，包括：「光輝同行健體操」、

「光輝樂隊」、「正向星期一」、「LKF正向Channel」、「光輝假期LUCATION」等。

    由教育局局長蔡若蓮博士頒發「第27屆表揚教師計劃」表揚狀給鄧瑞瑩校長及吳思瑩副校長

LKFLKF正向關愛正向關愛校園團隊校園團隊
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學生支援組會因應同學的需要，透過不同的小組，培育學生成長。

學生學生健康成長健康成長

黏土班黏土班讀寫樂小組讀寫樂小組

iPad電子音樂創作班iPad電子音樂創作班

戲劇「寫」意小組戲劇「寫」意小組

獅藝隊訓練獅藝隊訓練

獅藝隊獅藝隊

園藝鬆一鬆園藝鬆一鬆——花籃製作花籃製作

立體畫班立體畫班
社交情緒小組社交情緒小組

社交小組社交小組教育心理學家主講家長講座
教育心理學家主講家長講座

情緒小組情緒小組
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「LKF能量寶石」電子獎勵計劃「LKF能量寶石」電子獎勵計劃

    「正向之星」計劃目的是培養學生十個正向價值觀，期望學生透過獎勵計劃，學習以認真及積極
的態度追求知識，並強調成為一個有責任感、有禮貌和守規守法的LKF好孩子！

    計劃獎項包括：「整潔禮貌之星」、「守法之星」、「尊重他人之星」、「勤勞之星」、「關愛
之星」、「責任感之星」、「承擔之星」、「堅毅之星」、「誠信之星」和「同理心之星」。

升旗禮及國旗下的講話升旗禮及國旗下的講話

國家安全教育活動及獎項國家安全教育活動及獎項

    本計劃的目的是為了鼓勵學生培養積極、勤奮、正向的學習態
度。期望學生能為自己訂立目標，成為自律守規、勇於承擔、正向
積極的「光輝人」。學期終，學生還會以寶石換取精美的禮物呢！

第八屆基本法第八屆基本法
全港校際問答比賽全港校際問答比賽
最積極參與學校獎最積極參與學校獎

2022國慶日2022國慶日
網上問答比賽網上問答比賽

嘉許狀嘉許狀

2021國家憲法日2021國家憲法日
網上問答比賽網上問答比賽

嘉許狀嘉許狀

20212021
全民國家安全教育日全民國家安全教育日
最積極參與學校獎最積極參與學校獎

中華人民共和國中華人民共和國
成立73周年成立73周年

學校升旗禮感謝狀學校升旗禮感謝狀

寶石拍賣會寶石拍賣會每人也獲得心頭好！每人也獲得心頭好！

四年級四年級 六年級六年級五年級五年級

二年級二年級 三年級三年級一年級一年級

「LKF正向之星」「LKF正向之星」
德育、公民及德育、公民及國民教育國民教育

1515



"WE ARE ONE" is an original musical "WE ARE ONE" is an original musical 
produced for the 45produced for the 45thth anniversary of  anniversary of 
LKF. Our vice-principal Miss Van Tsz LKF. Our vice-principal Miss Van Tsz 
Man Mabel composed the music, while Man Mabel composed the music, while 
our former NET Miss Camille Uzac our former NET Miss Camille Uzac 
wrote the script and the lyrics. Through wrote the script and the lyrics. Through 
the muscial, we hope to spread the the muscial, we hope to spread the 
message of positivity, love and peace to message of positivity, love and peace to 
adhere to LKF's founding principle: No adhere to LKF's founding principle: No 
child left behind. We respect each other and build a harmonious and peace-child left behind. We respect each other and build a harmonious and peace-
ful community together. We treasure each and every student with love and ful community together. We treasure each and every student with love and 
care, embrace their uniqueness and help them to unleash their potential.care, embrace their uniqueness and help them to unleash their potential.

I would like to acknowledge the LKF team, all teachers and staff for their I would like to acknowledge the LKF team, all teachers and staff for their 
hard work during the coronavirus pandemic. I wish all our students and hard work during the coronavirus pandemic. I wish all our students and 
parents a blessed life with a happy family, just like the animals in the parents a blessed life with a happy family, just like the animals in the 
Jungle Story!Jungle Story!

Principal Dr. TANG Sui Ying December 2022Principal Dr. TANG Sui Ying December 2022

WE ARE ONEWE ARE ONE
MusicalMusical
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WEWE ARE ARE  ONE!ONE!  

Our storyOur story

A family of four starts a thrilling adventure in the jungle. In the beginning, the family is A family of four starts a thrilling adventure in the jungle. In the beginning, the family is 
amazed by the different kinds of creatures in the jungle. The children, Mina and Harris are lost amazed by the different kinds of creatures in the jungle. The children, Mina and Harris are lost 
and their parents are nowhere to be found after a massive earthquake. Even though they are and their parents are nowhere to be found after a massive earthquake. Even though they are 
not injured, they are still frightened because of the separation. As night falls, a wise owl from not injured, they are still frightened because of the separation. As night falls, a wise owl from 
the forest assists the children in finding their parents by calling for help from the other animals. the forest assists the children in finding their parents by calling for help from the other animals. 
With the support and guidance of the jungle animals, Mina and Harris reunite with their parents With the support and guidance of the jungle animals, Mina and Harris reunite with their parents 
with unspeakable joy at the end. The story tells the might of unity which can elevate our power with unspeakable joy at the end. The story tells the might of unity which can elevate our power 
and strength to get through hard times and overcome difficulties. Make the impossible possible!and strength to get through hard times and overcome difficulties. Make the impossible possible!

Musical group photoMusical group photo
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HighlightsHighlights
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魏賡
2017年渣打馬拉松男子全馬（本地華人組）亞軍
2018年渣打馬拉松男子全馬（本地華人組）冠軍
2021年渣打馬拉松男子全馬（本地華人組）季軍

陳漢文

中國香港跳繩隊代表

2018年7月美國奧蘭多比賽佳績：
．4X30秒速度跳接力 冠軍
．30秒個人速度（男子13-14歲組別）冠軍
．個人花式（男子13-14歲組別）     冠軍
．二人同步花式（男子13-14歲組別）冠軍
．三分鐘耐力跳（男子13-14歲組別）亞軍

2019年「亞洲及太平洋跳繩錦標賽」決賽佳績：
．4X30秒單人跳接力 冠軍
．四人同步花式 亞軍
．1X30秒交互繩速度跳 季軍

2021年「世界跳繩虛擬錦標賽 國際公開跳繩錦標賽」（IOT）
．16-18歲男子組單人繩個人花式 第一名
「全港網上精英跳繩比賽2022」暨香港代表隊選拔賽個人賽
．16-18歲男子組單人繩速度跳（30秒）第三名
．單人繩速度耐力跳（3分鐘）第三名
．單人繩個人花式第一名
．總成績：第二名

保良局莊啟程預科書院
陳惠康 畢業於香港大學（醫科）

聖公會林護紀念中學

尹悦龍
．2010年世界記憶力錦標賽
（威爾斯）全球最年輕

 「世界記憶大師」
．畢業於香港科技大學

順德聯誼總會李兆基中學 
何嘉鈺 畢業於香港中文大學

呂駿龍 畢業於香港科技大學

陳曉嵐 畢業於香港大學

邱錦豪 就讀於香港大學

譚彩欣 就讀於香港中文大學

尤嘉慧 就讀於香港科技大學

李紫欣 就讀於香港理工大學

陳嘉傑 就讀於香港理工大學

校友成就校友成就
Alumni AchievementsAlumni Achievements

中華傳道會安柱中學
區嘉欣 畢業於香港中文大學

天主教母佑會蕭明中學
朱夢蘭 畢業於香港教育大學

周玉悦 就讀於香港大學 

保祿六世書院
劉君婷 畢業於香港恒生大學

聖言中學
譚偉斌 畢業於香港大學

東華三院陳兆民中學
饒福龍 畢業於香港中文大學

伍煜永 畢業於香港城市大學

鍾海榮 畢業於香港城市大學

莊藝林 就讀於香港理工大學

中華基督教會全完中學 
黃志和 畢業於香港科技大學

蕭偉昌 畢業於香港科技大學

趙健征 畢業於香港理工大學

劉紹斌 就讀於香港大學

譚美珍 就讀於香港浸會大學

佛教善德英文中學 
袁鳳儀 畢業於香港大學

李芷晴 畢業於香港中文大學

郭展宇 畢業於香港科技大學

吳丹妮 畢業於香港浸會大學

東華三院伍若瑜夫人紀念中學
顧思雄 畢業於香港大學

鄧睿善 就讀於香港理工大學

荔景天主教中學

張嘉偉
畢業於University of California San Diego （Degree）
畢業於Dallas Baptist University （MBA）

中華傳道會李賢堯紀念中學
羅 玲 畢業於香港中文大學

陳浩銘 畢業於香港浸會大學

葵涌蘇浙公學
楊天深 就讀於香港大學

張敬昊 就讀於香港中文大學

曾琬翎 就讀於香港中文大學

卓芃成 就讀於香港中文大學

王楚棋 就讀於香港科技大學

2020


